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NOTA EDITURII

Cititorii au observat probabil ca multe dintre cirtile noastre
care prezintd tehnici, remedii, terapii si alte informatii ce
se inscriu in sfera spiritualitégii, contin mentiunea: LAutorul
si editorul nu dau niciun fel de garantii exprese sau implicite
referitoare la continutul acestei carti. Prin urmare, cititorul isi
asumd intreaga responsabilitate pentru utilizarea informatiilor
cuprinse in aceasta carte.”

Cartea Cum sd fii ultraspiritual depaseste insd sfera spiritu-
alitatii. CitAndu-l pe autor, un om care este doar spiritual este
fard speranta. ,Aceasta este varianta edulcoratd a adevirului.
Umanitatea si, ceea ce este mai important, lumea spirituali,
au trecut pragul unui nivel nou de constiinta” — cel al ultra-
spiritualitatii. Despre ultraspiritualitate autorul afirma ca,
fiind atit de profunda, nu poate fi definitd prin cuvinte. Dacid
ar f1 sd ofere totusi un reper, ar spune: ,Ultraspiritualitatea
este arta de a pdrea si a crede cd esti mai spiritual decit toti
ceilalti — si exact acest lucru te face mai spiritual decat toti
ceilalti.”

Cartea abundai in proverbe si cuvinte ,intelepte”, de felul:
»Poti conduce calul la apa, dar nu-I poti obliga s inoate.” , Fii
convingerea pe care vrei si o vezi in lume.” ,Ati aflat, invatdnd
despre Darwin, ci numai copacii puternici supravietuiesc.”
»De ce sd vd asumati responsabilitatea propriei evolutii spiri-
tuale cAnd plantele pot face asta in locul vostru?”

vii



viii CUM SA FIl ULTRASPIRITUAL

Cititorul a banuit deja ca tine in miini un volum paro-
dic si acesta este motivul pentru care obisnuita nota a editurii
nu este in acest caz suficientd. In el va descoperi lectii teore-
tice si practice ,la nivel expert”, dupa cum afirma autorul,
in domeniile: expunerea statutului simbol al superioritatii
spirituale, aplicarea criticd a principiului absentei judecatilor
critice, veganismul — o cale de satisfacere a foamei spirituale si
altele asemenea, menite si conduca aspirantul sincer dincolo
de pragul critic al spiritualitatii obisnuite.

Este limpede ca, in acest caz, editura trebuie sd avertizeze
cititorul asupra faptului ci il asteapta un volum incisiv, care
satirizeaza excesele si devierile egotice, punind in ecuatie ter-
menul de comparatie necesar definirii spiritualitatii autentice.
Cartea Cum sd fii ultraspiritual exploreazi o realitate devenita
comund in ultimele decenii in Occident, caracterizatd prin
atractia catre exotism, tratarea cu superficialitate a unor tradi-
tii milenare, aparitia ,campionatelor internationale de yoga”,
proliferarea unor curente si practici fals spirituale, aparitia a
numerosi guru sarlatani, intoleranta religioasa, obsesia pentru
»regimul sinitos” si suita de excese care rezultd din aceasta,
expunerea fard discernimant pe site-urile de socializare, uti-
lizarea drogurilor, escapismul si incapacitatea unei abordari
mature si responsabile a problemelor curente. Nu ne dorim,
dar cititorul se poate regasi in unele dintre situatiile expuse,
de aceea trebuie sd includem in nota noastra urmdrorul aver-
tisment: ,,Acest volum poate contine scene cu un pronuntat
caracter satiric, ironie agresivd, violentd de limbaj, personaje
in ipostaze degradante. Genul lecturii: parodie.”

Ceea ce nu exclude, ci potenteazd umorul, luciditatea si
spiritul ascutit care fac deliciul lecturii acestei carti. Vi invi-
tim si o descoperiti.



INTRODUCEREA
INTRODUCERII:

,Cine sunt eu?”, ,De ce trebuie si citesc aceasti carte?”
sunt intrebari teribil de subestimate. ,Cine nu sunt eu?” si
,Cititi deja aceasta carte” sunt alternative mai bune pe care
ar trebui si le considerati. $i mai bine ar fi dac in momentul
cand deschideti aceasta carte, v-ati pune intrebarea: ,Cum a
ajuns maestrul domeniului spiritual, pe numele lui, JB si fie
ceea ce este?” Sunt bucuros sa vi domolesc cu umor curiozita-
tea, raspunzind intrebarii voastre inainte ca furtuna spirituala
sa Inceapa. Pentru a facilita acest demers si pentru a vd lumina
cu privire la jurnalul care descrie cilatoria mea de la o per-
soana obisnuitd, la recunoasterea unei spiritualititi de elita,
voi folosi o cronologie.

A doua cea mai buni intrebare pe care intuitia mea ma
informeaza ci v-o puneti, este urmatoarea: ,,Cu toate inva-
taturile spirituale semnificative care circuld in lume in forma
digitala, cum de a dat norocul peste mine ca tu sa te hota-
rasti sd scrii aceasta carte?” Trebuie s intelegeti un lucru, si
anume faptul ca toti maestrii spirituali au impanzit lumea cu
clipuri video de cinci minute, ficute de ei insisi. Apoi au vizut
ci acele filme erau bune. Dar in sinea lor ei stiau ci lumea
avea nevoie de mai mult. Exista o limitare substantiald in ceea
ce priveste cantitatea de intelepciune care poate fi transmisa
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4 CUM SA FIl ULTRASPIRITUAL

printr-un clip video de cinci minute (cineva a estimat ca
durata de aproximativ cinci minute este optimi pentru un
clip video). In felul acesta, Buddha a ajuns de la zero abonati
pe canalul lui de YouTube la scrierea Dhammapadei la umbra
arborelui bodpi. lisus a ajuns de la cateva live-uri transmise
de pe munte, si acelea destul de prost luminate pe fundal, la
a avea scriitori fantomd, care sa scrie capitole din Biblie in
locul lui. Din aceleasi considerente, am iesit din ecranul filme-
lor transmise online si am sdrit pe pagina scrisd impreuni cu
voi, astfel incit sd va pot oferi versiunea descircatd pe hartie
a magnitudinii incomensurabile care vd va trezi spiritul mai
mult decit ar putea-o face orice filmare si orice transportare a
voastrd in planul astral.

Pentru a-i da mai mult spirit mistic, vechime si credibili-
tate profetici, am creionat aceasti carte cu sute de ani in urma3,
intr-o viatd anterioard (inclusiv introducerea pe care o scriu
acum). Vechiul ,eu”, cel care ,am fost”, se ascunde intre aceste
pagini spirituale ca intr-o pestera sipata de mare, cici oamenii
de atunci nu erau pregatiti pentru puterea ultraspirituald ce
salasluieste aici. Acum, dupi ce planeta a fost umpluta la refuz
cu nenumdrate clipuri video ultraspirituale si si-a amintit in
sfarsit in ce afurisitd de pesterd se ascunsese sinele meu trecut,
lumea este gata si primeascd miretia reald a invataturilor mele
scrise. De aceea eu astizi, cel care sunt sinele viitor al sinelui
meu trecut, care in acelasi timp este sinele meu trecut al unei
vieti viitoare, lansez cartea Cum sd fii ultraspiritual, pentru a
vé sta la dispozitie.



INTRODUCERE

ULTRASPIRITUALITATE:
TRAVERSAREA ORIZONTULUI EVENIMENTELOR

Daci esti spiritual, esti fard speranta. Aceasta este varianta
edulcoratd a adevarului. Umanitatea si, ceea ce este mai
important, lumea spirituald au trecut pragul unui nivel nou de
constiinta, descoperind ci daci existd un adevar incontestabil
in legiturd cu spiritualitatea, acela este cd mai mult inseamna
intotdeauna mai bine. Existd multd constiinta pe acest nou
nivel de constiinta de care noi suntem acum constienti, dar
de care tu, care iti irosesti timpul in vechea ta constiintd care
este doar spirituald, esti complet incongtient. Cu alte cuvinte,
in vremurile noi pe care le triim acum nu este prea spiritual si
fii doar spiritual. De fapt, mai riu decat sa nu fii absolut deloc
spiritual este sd fii doar spiritual.

Vaporul spiritualititii navigheazi. Metaforic vorbind,
el nu doar navigheazi, ci se scufunda. Si in timp ce se scu-
fundd, tu stai pe puntea principala si speri ca vei petrece o zi
minunati pe mare. In realitate, marea feroce a noii consti-
inte iti devoreaza nava si pe tine. Tu si prietenii tdi spirituali
stati acolo si tot sperati, fard si observati ca, de fapt, pentru
voi nu mai existd nicio sperantd. Pind acum. Acum insa se
iveste 0 noud sperantd pentru sinele increzitor si spiritual:

5



6 CUM SA FIl ULTRASPIRITUAL

ultraspiritualitatea, noua constiintd — calea superioritatii spi-
rituale. Prin urmare, ai acum posibilitatea sd alegi: fie ramai
atasat in mod dogmatic de vechea ta viatd spirituald si te scu-
funzi, fie abandonezi epava spiritualitatii si inveti si inoti in
noua constiinga, in gloria oceanului de ultraspiritualitate.

Ultraspiritualitatea reprezintd o noud sperantd pentru
tine, spiritualist care speri fard sperantd. $i nu pot decit sd
sper, in calitate de purtator al luminii ultraspiritualitatii, ci
vei alege sd inoti in loc sd te scufunzi intr-o moarte ultradure-
roasd. Cum zice o vorba veche, ,,Poti conduce calul la api, dar
nu-l poti obliga si inoate. Nu poti decit si speri ci va inota
si nu va cidea pe fundul iazului.”' Prin urmare, daci alegi si
inoti, sunt aici ca sa te invat cum. lar daci alegi sa nu inoti,
sunt aici ca sa te invig ce sa alegi. Alegerea iti apartine.

CE ESTE ULTRASPIRITUALITATEA?

Ultraspiritualitatea nu este spirituald. Este cu mult mai
mult decit spirituald — este ultraspirituala.

Ultraspiritualitatea, clar, nu poate fi definita prin cuvinte.

Este mult prea profundi. Daci cineva ar incerca si defi-

neascad prin cuvinte ceea ce nu poate

ULTRASPIRITUALITATEA & 4 o . < ul

NU ESTE SPIRITUALA. efinit, atunci ar spune cd ultra-

ESTE CUMULT MAIMULT  spiritualitatea este arta de a parea si
DECAT SPIRITUALA - ESTE

- a crede ci esti mai spiritual decit toti
ULTRASPIRITUALA. 3 5

ceilalti — si exact acest lucru te face

mai spiritual decit toti ceilalti. Ar spune, de asemenea, ci

nu se referd la atingerea potentialului uman, ci la atingerea
potentialului spiritual.

Haideti sd ne uitdm la acest grafic. El evidentiazd clar

superioritatea  potentialului  persoanelor ultraspirituale,

! Miscarea pentru egalitatea sexelor la cai nu m-a obligat incd si adopt o afirmatie neutrd
cu privire la sexul calului.



Introducere 7

Pl
—_—
<
=
=
B
=
—
o
@
«
L
-
«
-
B=1
=
=]
=
=
0)
o
=
w

Iluzia timpului

= = = = Oameni obisnuiti

= + + == Oameni spirituali
Deepak Chopra

%33 Oameni ultraspirituali

comparativ cu al altor citeva tipuri de persoane, nedemne de
a fi citate aici.

Ultraspiritualitatea conduce cu agresivitate sporitd la
inima si la sufletul spiritualitdtii strivechi, inlocuind inutilita-
tea diluatd a spiritualititii moderne. Probabil ci singurul fapt
mai trist decit sa-] urmiresti pe Mahatma Gandhi chinuin-
du-se cu o greva a foamei de doudzeci si trei de zile (luptin-
du-se, de fapt, cu anorexia) este sd realizezi ci inima si sufletul
spiritualitatii reale, numita superioritate, s-au pierdut de mult
timp in aceasta ,,miscare spirituald”.

Aceastd tulburitoare pierdere a spiritualitdtii ii urmareste
de milenii® pe cautitorii spirituali. In epoca intunecati pe care
o triim, spiritualitatea a fost impopotonati cu notiuni precum

? Daci esti un fundamentalist spiritual, ,milenii” inseamna de fapt ,sase mii de ani” —
numirul maxim in limba ta materna.
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a fl un om bun, a fi conectat la interior, a purta matinii, a
incanta mantra OM cu prietenii, a le trimite lumina alba
stralucitoare dusmanilor si a incerca si descoperi linistea, in
loc si iei substante halucinogene®. Problema cu aceste aspecte
superficiale ale spiritualititii, in caz cd nu e deja evidentd,
este aceea ci ele sunt accesibile pentru toatd lumea! Miretia
spiritualitatii a fost stearsid de buretele mediocritatii. Marea
masa a societatii reflecti aceasti energie intunecatd, intocmai
cum la concursurile sportive pentru copii toatd lumea castiga o
»medalie de participare”. Treci linia de finish al optsprezecelea,
nu mai e nimeni in spatele tdu, si totusi esti considerat un
invingitor. Cum adici toatd lumea cistigd? Mai degraba toatd
lumea pierde! Este un fapt demonstrat stiintific cd nu poti
cistiga dacd nu pierde nimeni, si nu poti fi superior daca nu
castigi. Dacd nimeni nu este cel mai bun, toatd lumea pierde.
Ratatii spirituali infecteaza de prea mult timp aceastd lume.

Tmbrig@area agresivd a mediocritatii, celebrarea simplului
fapt de a ,participa”, reprezinta o insultd la adresa spiritului
uman. Unde sunt vremurile de altidatd cind cel mai bun copil
castiga medalia de aur, pentru bunul motiv ci-i invinsese pe
toti ceilalti copii? Si de ce ii invinsese? Pentru cd era mai bun
decat ei. Parintii se tem cd daca ar cultiva acest stil competitiv
de educatie, copiii lor ar putea fi afectati aflind ca sunt mai
slabi decit altii. Este un stil de educatie care se bazeaza pe
teama. Or, se stie ca teama si iubirea nu pot coexista®, prin
urmare acesti parinti nu-si iubesc copiii.

De ce vorbim despre acesti parinti neiubitori? Pentru ci,
in realitate, vorbim despre spiritualistii neiubitori si lipsiti de
spiritualitate din aceastd perioada intunecatd a constiintei, care
au diluat potentialul superiorititii spirituale a oamenilor pana
la nivelul existentei blainde a normalititii. Au vandut lumii

* Luénd totusi substante halucinogene.
% Singura exceptie a acestei legi universale este si-i iubesti teama.
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aceasta otravd deghizata in medicament, prin vorbe lor dulci si
propaganda urmarind un scop ascuns. Ce spun maestrii adeva-
rati despre toate acestea? Si-1 ascultim pe unul dintre cei mai
mari, pe lisus’.

O SCURTA NOTA DESPRE 11SUS, INAINTE SA VA VORBESC
DESPRE 11SUS! CEL MAI BUN MOD DE A INTELEGE CORECT
MESAJUL BIBLIC ESTE SA AVETI PE CINEVA CARE SA VI-L
INTERPRETEZE. APOI TREBUIE SA AVETI PE CINEVA CARE
SA VA INTERPRETEZE INTERPRETAREA MESAJULUI. APOI
TREBUIE SA AVETI PE CINEVA CARE SA VA INTERPRETEZE
INTERPRETAREA INTERPRETARII MESAJULUI. INTERPRETARILE
MESAJULUI BIBLIC SUNT PRECUM SOTIILE MORMONILOR:
CU CAT MAI MULTE, CU ATAT MAI BINE! ASADAR,
PERMITETI-MI SA INTERPRETEZ PENTRU VOI MESAJUL LUI
1ISUS, DUPA CUM REZULTA MAI JOS, DEOARECE VOI, CU
SIGURANTA, NU SUNTETI iN STARE SA INTELEGET!I O IOTA.

. J

SUPERIORITATEA SPIRITUALA SI FIINTELE
SENSIBILE

lisus le vorbea oamenilor mereu despre ,imparitia” lui.
Cum se numea stapinul acelei impariii? Spunea lisus ci el
era imparatul? Da. Pentru ca era cu adevirat spiritual. Iisus a
spus lumii intregi sau, ma rog, celor cativa din jurul lui care il
puteau auzi la vremea respectiva, ca pentru a fi spiritual trebuie
sa fii imparat. Cuvintele lui nespuse, care demonstreazi faptul
cd aveti nevoie de mine si vi le talmacesc, sunt acestea: ,Numai
cei mai buni dintre oameni sunt impdrati.” Prin urmare, fiind
mai buni decit cei care nu sunt cei mai buni, nu faceti decat sa
fiti cei mai buni dintre oameni. S$i numai cei mai buni dintre

> El se afld pe locul cinci in topul preferintelor in materie de carti ale majoritatii oamenilor.
Si pe primul loc in topul oamenilor care au citit o singuri carte, foarte subtire.
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oameni sunt cu adevarat spirituali. lisus atinsese superioritatea
spirituald suficient incit si mearga pe apa, in timp ce ceilalti
incepuserd sd se inece in apele putin adanci ale mediocrititii —
poate ca ficea acest lucru pasind pe capetele lor inferioare. Iisus
si-a sacrificat viata pentru a ardta lumii ca spiritualitatea reald
este un simbol al statusului. Aceasta reprezintd inima si sufle-
tul adeviratei spiritualititi, ceea ce ultraspiritualitatea readuce
acum lumii in care traiti, cu mai multd fortd decét oricand.

NU ESTE VORBA DESPRE A FI MAI BUN DECAT ALTI OAMENI.
ESTE VORBA DESPRE A FI MAI SPIRITUAL DECAT ALTI OAMENI,
CEEA CE REPREZINTA EXACT LUCRUL CARE TE FACE MAI BUN
DECAT ALTI OAMENI.
ESENTA ULTRASPIRITUALITATII¢

Stim ca aceste invétaturi ale lui lisus sunt adevirate pentru
un unic si temeinic motiv: el a transmis acest mesaj unui
numdr restrins de persoane. Apoi, cineva care nu a fost de
fata a scris aceste cuvinte, optzeci de ani mai tirziu, si apoi
cuvintele lui au fost traduse din limba de origine, inainte ca
altcineva sa le interpreteze, doud mii de ani mai tarziu. Toate
acestea demonstreazd ca mesajul lui lisus a trecut testul tim-
IIND MAT BUN DECAT CET pului, a.fe?istat 'forgelf)r co‘rozive a.le
CARE NU SUNT CEL MAI traducerii si continua si lumineze prin

BUNI, NUFACIDECATSA  toate interpretarile posibile si astazi,
FII CEL MAI BUN DINTRE

OAMENT deoarece ele nu sunt altceva decit ade-

vérul vibrant. Iti multumim, lisus!’
lisus nu este singurul maestru spiritual din vechime care
transmite mesajul superioritatii spirituale.® Domnul Krishna

¢ Focalizeazi-ti atentia in particular in centrul inimii atunci cand citesti aceste afirmatii
puternice.

7 Daca v-ati simtit ofensagi citind aceasti parte, vi rog si incepeti si vd rugati pentru mine
si sd sariti direct la capitolul 10.

8 Daci v-ati simtit ofensati citind aceastd parte, v rog si incepeti s vd rugati pentru mine
si sa sdriti direct la capitolul 10.



Introducere 11

face acelasi lucru prin faptul ca i-a determinat pe oameni sa-i
spund ,Domn”. Daci acesta nu este nivelul urmator al superi-
oritatii spirituale, atunci eu unul nu stiu ce este. A ti se spune
»,Domn” surclaseazd oricAnd faptul de a fi ,,imparat”. Implica si
mai multd superioritate spirituald. De altfel, acest simplu fapt,
precum apelativul ,Domn”, a constituit pentru mine cheia
de interpretare a mesajului real al invatiturilor Domnului
Krishna: spiritualitatea vine din superioritate. Si este exact
mesajul ultraspiritualititii. Pacat ca invigaturile originale ale
lui Krishna au fost pierdute din vedere atit de mult timp.

Si daca toate acestea nu sunt suficiente, permiteti-mi
sa mai punctez un lucru: nu aveti nevoie sa intreprindeti o
caldtorie nesfarsita in desert in ciutarea luminii spiritualiti-
tii autentice, deoarece ultraspiritualitatea v-o livreaza la usa
inimii si-a sufletului. Dar nu trebuie sa ma credeti pe mine.
De fapt, chiar va rog si nu ma credeti! Stiind cd girul unei
terte parti este mijlocul excelent de a manipula mintile oame-
nilor, dati-mi voie s v prezint un utraspiritualist pe care ma
gandesc cd ati dori sa-1 auziti:

4 )
SALUT, CAUTATORILOR SPIRITUALI,

NUMELE MEU ESTE EXTAZUL EUFORIC. LA BAZA, EL
INSEAMNA ,BEATITUDINE BEATITUDINE”. SI AL DOILEA PRE-
NUME AL MEU ESTE TOT BEATITUDINE, CARE INSEAMNA
EXTAZ, CARE INSEAMNA BEATITUDINE. AS VREA SA STITI
UN LUCRU: EU SIMT BEATITUDINE TOT TIMPUL, FIINDCA EU
SUNT ULTRASPIRITUAL. ESTE BINE SA FIl ULTRASPIRITUAL.
DAR LUCRURILE NU AU FOST DINTOTDEAUNA BEATIFICE
PENTRU MINE.

VEDETI VOI, PE VREMURI ERAM DOAR SPIRITUAL. A FOST
O PERIOADA FARA ROST iN VIATA MEA, IN CARE MA INDE-
LETNICEAM CU PRACTICA SPIRITUALA iN SINGURATATE,
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URMARIND SA-MI REALIZEZ SINELE PROFUND. CAUTAM CA
UN DROGAT COMUNIUNEA CU UNITATEA SI-1 AJUTAM PE
ALTII, DE PARCA MI-AR FI FOST EGALI. A FOST O PERIOADA
ORIBILA PENTRU MINE, IN CARE MI-AM PIERDUT SUFLETUL
SI AM PERMIS CA STRALUCIREA SA-MI FIE UMBRITA, DOAR
CA SA FIU EGAL CU TOTI OAMENII. AM REGRESAT MULT iN
ACEA PERIOADA, IN SENSUL CA MI-AM PIERDUT SPIRITUA-
LITATEA FIIND DOAR SPIRITUAL. OAMENII NU MA PLACEAU.
MA ROG, NU MA PLACEAU MAI MULT DECAT PE TOTI CEI-
LALTI OAMENI, CEEA CE INSEAMNA CU NU MA PLACEAU.
CAND AM ATINS APOGEUL FAPTULUI DE A FI DOAR SPIRI-
TUAL, AM AJUNS DE FAPT LA FUNDUL SACULUI.

ATUNCI AM VAZUT LUMINA ULTRASPIRITUALITATII. AM
REALIZAT CA POT IUBI NECONDITIONAT DISPRETUL FATA
DE SINELE OBISNUIT, SI ACEASTA IUBIRE A ACTIONAT CA
UN COMBUSTIBIL VIU iIN A MA ACCEPTA PE MINE INSUMI,
iN VERSIUNEA CEA MAI PUTERNICA SI MAI STRALUCITOARE
PE CARE MI-O PUTEAM INCHIPUI. DIN ACEL MOMENT, SPIRI-
TUALITATEA NU MI-A MAI OTRAVIT MARETIA. DIMPOTRIVA,
ULTRASPIRITUALITATEA A INCEPUT SA OTRAVEASCA TOT
CEEA CE NU O HRANEA.

REZULTATELE PE CARE LE-AM OBTINUT AU FOST MAI
MAI MULT DECAT SPECTACULOASE. ACUM, CAND MA DUC
UNDEVA CU PRIETENII MEI, EI STIU CA NU LE MAI SUNT
UN SIMPLU PRIETEN. AU INVATAT SA VADA IN MINE UN
PROFESOR, CINEVA PE CARE AU PRIVILEGIUL SA iL ASEZE PE
UN PIEDESTAL. NU-MI MAI CONSULT INTUITIA, INTUITIA
MA CONSULTA PE MINE. IAR ATUNCI CAND INTALNESC
UN BIET SUFLET IN SUFERINTA, SUNT PREGATIT SA ARAT
CA IMI PASA, FARA SA MAI EXPERIMENTEZ NEPLACEREA DE
A-MI PASA CU ADEVARAT, FAPT CARE A ADUS CASTIGURI
IMENSE CREDIBILITATII MELE DE STRADA. S-AR PUTEA SPUNE
CA SUNT UN MICHAEL JORDAN AL SPIRITUALITATII, DAR
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NU-MI PLACE SA O AFIRM EU INSUMI, FIINDCA ESTE TREABA
ALTORA SA SPUNA ACEST LUCRU DESPRE MINE.

ULTRASPIRITUALITATEA A EXTINS LA INFINIT RETEAUA
MERITELOR MELE SPIRITUALE. DE-ACUM LUMEA NU MAI
TREBUIE SA SE INTREBE CAT DE SPIRITUAL SUNT: PRACTI-
CILE MELE ULTRASPIRITUALE LE OFERA AVANTAJUL DE A
STI CA SUNT MAXIM DE SPIRITUAL. SI TOTUL DATOREZ
ULTRASPIRITUALITATIL.

PE CURAND! ACUM TREBUIE SA MA DUC SA FIU
BEATIFIC...

EXTAZUL EUFORIC BEATIFIC

. J

T;i multumim, Euforic, pentru marturia ta convingdtoare!
Acum ci am indeplinit ceremonia acestei introduceri, haideti
sa 1asim trecutul si s3 ne reamintim ce urmeaza si se intAmple:
veti invata sa aduceti ultraspiritualitatea in vietile voastre. Dar
pentru a dobandi gloria luminii divine, este crucial si intele-
geti un lucru: anume ca spiritualitatea nu este un joc — este o
competitie.



BUN, ACUM CA INTRODUCEREA
PROPRIU-ZISA ESTE GATA, SA VA
INTRODUC IN CUPRINSUL CARTII.






CapiToLuL 1

SPIRITUALITATEA
COMPETITIVA

Dacé in padure cade un copac si nu este nimeni si-1 auda,
scoate el vreun sunet? Rispuns: copacul care cade nu
conteaza. Conteazd copacul puternic care riméne in picioare
si care l-a trintit la pimént pe companionul lui inferior. Si
pentru cd nu a fost nimeni acolo si-1 audi cizind, copacul
inferioritdtii va trece neobservat, in timp ce lumea, cind va
aparea, va contempla superioritatea copacului care a rimas
in picioare, deasupra si mai presus de cel cizut. Este un fapt
evident pentru oricine a trecut de clasa a cincea, cAnd ati
invatat despre Darwin si ati aflat cd numai copacii puternici
supravietuiesc.

Copacii nu sunt oameni adevirati, cel putin nu in aceasta
analogie. Ei sunt doar un simbol pentru voi si pentru spiritua-
litatea voastrd. Ce fel de copac esti tu? Faptul ca citesti aceastd
carte denotd ca te straduiesti sa fii un copac puternic — copacul
care stie cum si-si doboare competitorii i care apoi poate si
batd la usile’ orasenilor si si-i invite in padure sa il admire

? Ficute, culmea ironiei, chiar din competitorii tai cizuti.

17
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cit este de inalt, mai ales prin comparatie cu concurenta la
pamant.

Cum poti si-ti infigi radicinile tariei si superioritatii tale
spirituale ad4nc in lume? Existd doud cii sacre. Mai intai tre-
buie sa cresti. Apoi (un aspect pe care spiritualitatea traditi-
onala il ignora fira si-si dea seama), doboari-ti competitorii
fiind mai tare decit ei. Ultraspiritualitatea onoreaza ambele
cii, in numele expansiunii spirituale, dobandind astfel rezul-
tate In crestere exponentiala fatd de spiritualitatea obisnuita.
Cum spun inteleptii, existd intotdeauna un topor in ména
copacului care supravietuieste.

Spiritualitatea competitivi este fundamentul ultraspiritual al
ciii tale ultraspirituale. Fard a sipa adinc in spiritualitatea com-
petitiva, vei fi ca un guru fird turma lui de adepti, adici inutil.

COMPETITIA CORDIALA

Competitia cordiald este GPS-ul care te conduce la desti-
natia ultraspiritualitdtii. Mai mult decat orice altceva care are
drept obiectiv sd fii mai bun decit cei care nu sunt cei mai
buni, competitia spirituald iti serveste de picioare cu care si
avansezi — aceleasi care iti vor servi ca sa sari (si uneori chiar si
calci) peste competitori. Acest fapt are sens si in ultraspiritua-
litate. Mai exact, are sens sfant. O grimadi de sens'.

Trebuie sd existe un element competitiv foarte bine con-
turat in intentie, exprimat totusi subitil, in tot ce intreprindeti
pe calea spirituald, daca vreti si deveniti ultraspirituali. Nici
micar nu trebuie s3 v-o doriti, fiindci e ca o joacd de copii.
Trebuie doar sa intentionati. Pentru ca sa incetati si doriti si sa
incepeti si intentionati, ficAnd astfel posibild ultraspiritualita-
tea, dati-mi voie sa vi dau un exemplu comparativ de afirmatii
si actiuni spirituale, in abordare competitiva si necompetitiva:

' In original, ,hold holly water” — joc de cuvinte: ,holly” (,sfant”) si ,hold water” (literal,
»a tine apd”) inseamnd ,.a rezista, a fi logic, a avea sens”. (n. tr.)



Spiritualitatea competitiva 19

SPIRITUALITATE NECOMPETITIVA  SPIRITUALITATE COMPETITIVA
MEDITEZ.” MEDITEZ O ORA IN FIECARE
DIMINEATA.”

in exemplul vizind spiritualitatea necompetitivd, nu exista
punct de sprijin in actiunea voastrd de a muta muntii din loc, in
vederea atingerii starii de a fi mai buni, asa cum lisus, Domnul
Krishna si probabil Dumnezeu insusi ne spun in invétiturile lor
spirituale. In versiunea spiritualititii competitive, remarcati o
cuantificare subtila, care reprezintd masura cu ajutorul cireia vd
puteti raporta la ceilalti. Rezultatul ideal ar aparea atunci cind
companionul/ competitorul vostru ar incepe sa se gindeasca,
de preferat cu o voce interioari autocritici: ,Eu meditez numai
douazeci de minute. Nu sunt la fel de vrednic.” Acest dialog
interior reprezintd fructul savuros al practicii ultraspirituale.

Totusi, daci in dialogul interior al oponentului apare o
afirmatie de genul: ,Ei bine, eu meditez doud ore in fiecare
dimineatd”, atunci simtiti, din pécate, cum vi se crapd pimén-
tul sub picioare si cum incepeti sa alunecati

LT 3 SPIRITUALITATEA
n magmﬁanga. Daca una ca aceasta se COMPETITIVA ESTE
intAmpld, inseamnd ca respectivul com- GPS-UL CARE VA
. . . . . CONDUCE LA DESTINATIA
petitor a citit cartea de fatd cu mai multd 1 ) cprRrTUALITATIT

luare aminte decit voi, si mai inseamna
cd visul de a deveni ultraspirituali se destrama. Ar trebui sa va
ingrijorati in acest punct. Dar nu-i nimic, cititi mai departe.

A FI MAI BUN DECAT ALTCINEVA INSEAMNA A FI MAI SPIRITUAL,
SAU A Fl MAI SPIRITUAL DECAT ALTCINEVA INSEAMNA
A FI MAI BUN?2
GHICITOARE ULTRASPIRITUALA

SUBTILITATEA: AVANTAJUL COMPETITIV

A venit acum momentul si evidentiez cu tirie impor-
tanta subtilititii. Faptul ca esti un competitor de succes in



